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１．こころの健康出前講座の主旨 

「こころの健康出前講座」は、精神科看護師が地域住民からの依頼に応じて、地域に出向いて 

「こころの健康」に関する講義や演習を行なう、精神保健医療福祉に関する普及啓発活動です。 

また、こころの健康に関する問題を抱えている人に対し、相談・助言等を行います。 

この活動は、地域住民のこころの健康や精神障害に対する理解を深める機会を提供する社会貢献 

事業です。 

 

２．こころの健康出前講座の概要 

１） 目 的 

(1) 地域住民のこころの健康に対する理解を深め、個人や周囲の人のこころの健康の維持 

増進を図ります。 

(2) 精神疾患の正しい知識やかかわり方を知ることで、精神障がい者への理解を深める 

機会を提供します。 

２） 対 象 者 

主に地域住民を対象とします。医療従事者のみを対象とする場合は本事業の対象にはなりま 

せん。 

(1) 市民（精神障がい者や家族、民生委員、町内会など） 

(2) 一般企業職員（会社員、管理職など） 

(3) 学校関係（生徒、親、教員、ＰＴＡ、教育委員会など） 

(4) 官公庁・地方自治体の職員 

(5) 福祉施設（利用者、家族、事務職員など） 

３） 内 容 

対象者からの依頼に応じて、当協会にこころの健康出前講座講師として登録している講師が 

出向き、相談・助言を兼ねた講座を実施します。 

 

３．こころの健康出前講座の講師登録について 

１） 登録されている講師 

当協会では、こころの健康出前講座に派遣する講師を養成し、登録しています。 

登録されている講師は、下記の要件を満たしている方々です。 

 

【講師登録の要件】 

(1) 精神科看護の経験が 5 年以上の看護師、准看護師 

(2) 所属施設管理者の承認がある者 
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２） 講師登録の方法 

① 講師登録の申請の際は、前ページの講師登録の要件をご確認ください。 

② 支部より登録希望者に、こころの健康出前講座講師情報登録用紙(様式 4-1)と、講師  

プロフィール（様式 4-2）を渡して、必要事項を記入のうえ支部事務局に提出するよう

に伝えてください。 

③ 提出された様式 4-1と 4-2 を確認して、協会事務局へ郵送してください。 

     ※ ②③については、PDFに変換して、メールに添付してお送りいただいても構いません。 

 

３） 講師登録の完了 

①教育認定委員会において申請書類の審査を行った後、支部宛に登録完了の通知を送付し 

ます。 

②登録された講師には、登録完了通知と「講師ガイド」をお送りします。 

③協会ホームページの「こころの健康出前講座講師登録一覧」に掲載されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．こころの健康出前講座講師登録一覧 

協会ホームページで、こころの健康出前講座の講師をご覧いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここをクリック 
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こころの健康に関する国民の関心は年々高まりを見せています。「こころの健康出前講座」に関し 

ても、企業のメンタルヘルス支援や小・中・高校の生徒を対象にしたこころの健康支援などの依頼 

が多く寄せられています。そこで、支部事務局が継続して活動していくための広報の方法について 

ご紹介します。 

 

１．日精看の「こころの健康出前講座」の広報セットを活用する 

 日精看では、支部事務局の広報活動がスムーズに行えるように、ご紹介したい相手先にお送り 

する出前講座の広報セットを準備しています。以下の内容を同封してお送りください。 

１） こころの健康出前講座のご案内文（資料１） 

案内文は、赤字の箇所を書き換えていただければ、そのまま案内文として使用できるように 

なっています。日精看HP の「支部専用」からダウンロードして取得できます。 

２） こころの健康出前講座リーフレット（資料２、３） 

協会事務局にメール又はFAXでお申込ください。 

３） こころの健康出前講座申込書（様式１） 

 

２．無理なく継続して取り組める広報活動に心がける 

 出前講座が認知され活用が促進されることは嬉しいことですが、支部事務局の運営に支障をきた 

しては本末転倒です。1年で多くの出前講座を実施するよりも、年に数回の依頼を受けながら無理 

のない範囲で、継続して普及啓発活動に取り組めるようにしていきましょう。広報セットを郵送す 

る際は、ある程度の地域に目星をつけておいて、まずは数箇所から送ってみてください。広報する 

時期は 5 月～8 月がベストです（依頼者側が次年度の予算を企画するため）。 

 

 

地区をクリック 
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３．広報活動の方法 

１） 訪問して広報活動を行う場合 

都道府県支部での広報活動は、主に精神科医療機関に出向くことが多いと思いますが、こころ

の健康出前講座では、関係機関や他団体、学校等に出向き、こころの健康出前講座の広報を行っ

ていきます。訪問先でスムーズに説明できるように、以下の説明項目を参考にしてみてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《説明項目例》 

 日精看の活動について紹介する 

活動理念、教育課程、社会的な役割や要請に応えるための活動などについて説明し 

ます。「誰もが安心して暮らせる社会をつくることを活動の理念に、人のこころの 

健康に寄与するための活動を行っています・・・など」 

 こころの健康に関してどのようなニーズがあるのかを聞いてみる 

こころの健康には誰もが関心をもっています。また地域での健康ニーズを把握する 

ことのできる機会にもなります。 

 こころの健康出前講座について紹介する 

出前講座の目的や内容について説明する。過去の講座例（様式 4-2別紙 1）を提示

して、社会的に関心のあるテーマを説明したり、全国に 500 名以上の講師が在籍

していること、様々な方法での講座対応が可能なことなども説明しましょう。また、

運営協力金についての説明もここで加えると理解していただけます。 

 申し込み方法や相談に関するお問い合わせ先などを説明する 

申込みは、様式 1 をファックスまたは郵送で受け付けることを伝えてください。 

電話対応が可能な支部は、事前に相談を受けてから、様式１の提出をお願いしても

構いません。 

《訪問時に持参する資料》 

 様式 1（裏・表）に支部名と連絡先を加えて、両面コピーしたもの 

 こころの健康出前講座リーフレット（資料２、３） 

 出前講座開催例 様式 4-2 別紙 1               など 
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２） 広報先に資料を郵送する場合 

出前講座は一般企業・行政・福祉施設・学校など、様々な対象者にご活用頂いていま 

すが、支部役員の担当者から「どこの誰宛に案内すると効果的なのか」というご相談を 

多数頂いていました。そこで、効果的な出前講座のご案内方法についてご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例１：学校関係 

学校関係では生徒のメンタルヘルスやこころの健康に関する話題に関心が高く、  

そういった企画を担っている担当者のほとんどは、養護教諭です。そのため出前講座の

ニーズを拾い上げるためには、養護教諭宛に資料を郵送してみましょう。 

例２：一般企業 

一般企業ではストレスチェック制度の導入や働き方改革等に伴い、職員へのメンタル

ヘルス支援が年々広がりを見せています。つまり一般企業に関しては、毎年一定の   

ニーズがあるということです。このような企業では、人事課が企画を担当していること

が圧倒的に多いため、人事課宛にご案内文を郵送してみましょう。 

例３：福祉施設 

私たちと密な関係性があるといっても過言ではない福祉関係機関の依頼の多くは、

元々何かしらの関係が成り立っている場合が多く見受けられます。身近な福祉施設の 

サポートをしてあげたいと思えば、その施設を対象に働きかけることもひとつの方法で

す。そういった関係性がない施設に関しては、その施設の施設長宛にお送りください。 

《郵送時に準備する資料》 

 こころの健康出前講座のご案内文章（資料１） 

 こころの健康出前講座リーフレット（資料２、３） 

 様式 1（裏・表）に支部名と連絡先を加えて、両面コピーしたもの  など 
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 依頼者からの連絡を受けた後は、流れに沿って手続きを進めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．資料や様式を準備する 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《様式や資料のダウンロード：支部講師ファイル書庫》 

(1) 様式１～７すべてダウンロードできます。 

(2) Word または Excel で利用することができます。 

 

 

①ここを、クリック 

②ここを、クリック 
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《事務局のみが取扱う書式：支部事務局専用資料館》 

(1) 運営協力金記入例がダウンロードできます。 

(2) 出前講座の講師養成と広報用のご案内文書がダウンロードできます。 

 

 

①ここを、クリック 

《運営協力金振込取扱票、出前講座リーフレット、その他資料のご提供》 

(1) 振込取扱票が必要な場合は、協会事務局に TEL,メール等でご連絡ください。 

(2) リーフレットをご希望の場合は、支部事務局専用資料館から申込用紙をダウンロードして 

ください。（協会事務局メールで必要部数をお伝えいただくだけでも結構です。 

(3) 広報活動や講師の出前講座にも活用できる、「こころのお手入れはじめて BOOK」を無料で

ご提供します。 

 

 参加者に配布する 

資料としても無料で 

ご提供します！ 
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２．支部事務局の出前講座依頼から終了までの業務内容 

 

１） 依頼者または協会事務局から依頼を受ける 

直接電話やメールでの相談であれば、依頼内容を確認しながら講師選定等ができるかどうか

の判断を行います。また、こころの健康出前講座申込用紙（様式１）が届いた場合は、支部事務

局から依頼者に電話をかけて内容確認をしてください。その上で同様に講師選定が可能である

か等についての判断をおこなってください。依頼内容を確認の上で講師選定を行いますが、依頼

者には「講師選定が決定した上でお引き受けいたしますので、講師選定ができない場合はお断り

する場合がございます。10 日以内には改めてご連絡いたします」と伝えてください（必ず  

10 日以内に依頼者への連絡をお願いします）。もし、依頼者側がすでに講師とのやり取りを  

済ませて連絡をしてきている時には、講師に確認をした上で協会事務局に様式２を送ります。 

 

２） 講師への連絡と説明 

     講師選定はメールでも構いませんが、過去に連絡をしたことのない講師であれば、電話連絡

が確実です。連絡をして決定した後は、講師に以下の説明を行ってください。 

(1) 謝金は 3,000 円（源泉徴収後の支払い額）を支部からお支払いします。交通費は依頼

者が交通費実費をお支払いします。 

(2) 郵送で書類を 5 点お送りします。内容を確認して、様式 1（申込用紙）の担当者の方

に電話をして、企画内容を確認してください。 

(3) 出前講座の開催当日までは、直接依頼者とやり取りをしてください。 

(4) 講座終了後は、お送りしている返信用封筒に様式５（講師謝金清算書）と様式６（実施

報告書）を同封して支部事務局までお送りください。 

(5) ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。 

 

３） 依頼者と協会事務局へ連絡を入れる 

(1) 依頼者には講師が決定したことを伝える。 

「講師が決定いたしました。（講師を紹介）近いうちに講師から○○様へ（依頼者）へ連絡が 

入りますので、よろしくお願いいたします。」 

(2) 協会事務局へは、様式２（「こころの健康出前講座」申請書）を作成して送ってくだ  

さい。（郵送、FAX、メール添付等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころの健康出前講座に関する様式や資料は、日精看HP「こころの健康出前講座」→ 

「支部・講師ファイル書庫」からダウンロードできます。 
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４） 講師に送る書類を準備する 

      講師に送る書類 6 点は以下の通り。 

 派遣依頼文書（規定の書類がない場合は、文書例を協会事務局からメールいたします） 

 依頼者から送られてきた様式１（申込用紙） 

 様式５（講師謝金清算書）  

 様式６（実施報告書）    

 出前講座実施にあたってのオリエンテーション資料 

 返信用封筒 1枚 

 

５） 依頼者に送る書類 

      依頼者に送る書類３点は以下の通り。 

 運営協力金のご案内 

 運営協力金払込取扱票（支部に在庫がない場合は、協会事務局へご連絡ください） 

 運営協力金払込取扱票記入例 

 

 

 

 

 

６） 出前講座実施後の手続き 

     出前講座が終了した後に、講師から様式５、６が送られてきますので、内容を確認して、 

その後協会事務局に様式６（実施報告書）をお送りください。 

 

７） 運営協力金の入金確認後の手続き（資料４） 

     依頼者からの入金を確認したら、「運営協力金のお礼文（ダウンロード）」をつけて、依頼者 

に領収書をお送りください。領収書は支部事務局で使用しているものをご利用ください。 

 

８） 出前講座業務 終了 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営協力金に関する書類は、日精看 HP「日精看会員の方へ」→「会員情報」→    

「支部専用」からダウンロードできます） 

ありがとうございました！ 
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１．依頼者から連絡（相談）を受けた際のポイント 

  社会貢献活動（普及啓発活動でもある）は、継続していくことに意義があります。そのため運営に

あたる事務局が過度な負担を伴わず、継続した活動が続けられるようにポイントを整理しました。    

支部事務局に依頼者から連絡が入ったときには、まず以下の内容を確認し、依頼を受けるかどうか

の選択をしてください。 

１）すでに出前講座の予定が複数入っており事務局として対応できない場合は、お断りいただい

て構いません（基本的に支部事務局判断で無理のない活動を継続してください）。 

２）依頼者が希望している開催場所が著しく遠方の場合は、支部事務局の判断でお断りいただい

て構いません。または、協会事務局に相談してください。 

３）参加対象者が当協会出前講座に該当する対象者かどうかを判断します。医療者だけや施設内

だけの教育（院内教育など）の場合は該当しません。 

４）テーマに関して出前講座で実施可能な内容かどうかを判断します。該当するテーマであって

も、企画実施が難しいと判断される場合は、お断りいただいて構いません。 

５）依頼を受けた時期から十分に講師選定するだけの時間が確保されているかどうかを確認しま

す。原則として、講座希望日の４か月前に依頼者は連絡を入れることになっています。 
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出前講座事業の運営は、講師の選定が 

可能であれば、複雑な業務が求められる

ものではありませんが、ゆとりをもって

運用してもらうことが一番大切だと感じ

ています！ 

 

無理のない運営をお願いします。 

 

 



 

    

 

 

２．講師選定のポイント 

基本的には支部の運営方法に一任していますが、出前講座の規模や企画内容によっては、講師 

選定に悩まれるのではないかと思います。そのため以下に講師選定のポイントを示します。 

１）事前に出前講座講師登録者を把握しておきます。講師の得意なテーマ等も重要なことですが 

多くの依頼者は学校や地域住民や企業といった一般の人が対象となります。そのため、無意 

識に医療者を相手にした講座をイメージしてしまうと、専門的な内容になり過ぎて難しい講 

座になることがよくあります。登録講師自体が専門家ですから、講座を実施できない講師は 

いないと思っていただいて問題ありません。まずは、各都道府県内のどの地域に何名の講師 

が在籍しているのかといった、講師分布を確認しておきましょう。登録者がわからないとき 

には、協会事務局が情報提供します。 

２）「講師であれば誰でもできる」といいましたが、支部事務局としては依頼者への責任をもっ 

て運営に携わっていますから、依頼者の満足度は意識するところです。そこで、講師には 

実施にあたって注意していただく確認事項を示した講師ガイドをご用意しています。講座 

内容に関しても協会事務局に相談窓口があることも含めて、講師に伝えてあげてください 

（資料５）。 

３）優秀な講師は何度も依頼を受けることがあると思いますが、普及啓発活動を継続するため 

には、バランスよく講師を選定することが望まれます。講師選定に悩んでいるときには、 

協会事務局へ連絡をしてください。一緒に講師選定を行っていきます。 

 

３．身近な地域の中にも私たち精神科看護師の存在価値はある！  

こころの健康出前講座は、国民の「こころの健康支援」ならびに「こころの健康について正しく 

理解してもらう」ための活動ですが、精神科看護師の専門性とその能力を知ってもらい、私たち看 

護職の能力を社会の中で広く活用してもらうための普及啓発活動でもあります。 

他の団体にも他の領域の看護師にも担えない、“精神科看護実践者”の私たちだからこそできる 

出前講座は、必ず多くの人の健康支援に結びつくことでしょう。それが臨床現場を越えた私たちの 

役割機能あり、社会の中での存在意義なのです。 

日精看を通して、私たちの力を地域の人たちのために提供していきましょう！！！ 
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チラシ（様式１のオモテ面に使用） 
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様式 1 こころの健康出前講座申込用紙 ＊チラシ（うら） 
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様式２ 「こころの健康出前講座」申請書 
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様式 3 こころの健康出前講座への資料提供申し込みＦＡＸ 
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様式４-1 こころの健康出前講座講師情報 登録用紙 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当施設職員である上記の者は、日本精神科看護協会が認める「こころの健康出前講座」の

講師として登録し、協会ホームページに掲載することを承認いたします。 
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様式４-２ こころの健康出前講座 登録講師プロフィール 
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様式４-２ 別紙１ 

  

 

 

 

 

 

 

 

過去に実施したテーマ 

思春期のこころの健康 うつ病にならないための対策・なったときの対応・復職支援 

学童期のこころの発達と健康 精神疾患と精神科に関する特徴について 

薬物乱用防止 ストレスマネジメント～ストレスと精神疾患～ 

薬物が及ぼす精神・身体の影響とは ストレスとうまく付き合い心の健康づくりに取り組もう 

摂食障害を患う生徒の理解と支援 管理者向け職場のメンタルヘルス 

第二次性徴について 働く人のこころを軽くするメンタルヘルス 

こどものこころとからだの健康を知る 睡眠について 睡前薬などのつきあい方 、よい眠りとは 

中学生のこころとどう向き合うか より良い人間関係を築くためのコミュニケーションスキル 

不登校児童生徒の対応について 精神疾患になってしまった従業員に対する接し方 

こころの病気との付き合い方 精神障がい者とその家族の支援 

心健やかに生きるコツ 教職員の心身の健康保持増進 

身近な心の病を知ろう こころの発達と健康、子育て最中の保護者のこころの健康 

働く人のこころを軽くするメンタルヘルス 上司のかかわり方・同僚のかかわり方 

家族へのこころのケア 怒りをコントロールする‐アンガーマネジメント‐ 

働く女性のメンタルヘルスなど 「ゲートキーパーの役割」～うつ病や自殺のサインに気付く 

青年期のストレスと上手に付き合う方法 認知症を支える人の現状と地域におけるサポートの視点 

身近な精神疾患を理解する 障害支援者への支援 

「統合失調症・気分障害ってどんな病気？」 支援者のメンタルヘルスのために 

アルコール依存症について 精神疾患の理解と精神疾患を持つ方への関わり方について 

認知症の介護に活かす こころの発達と健康、子育て最中の保護者のこころの健康 

家族介護教室 高齢者を対象にした家族へのこころのケア 

こころの健康バランスを崩さないために リカバリーで就労支援～学んでみよう元気回復行動プラン 

うつ病 日常生活であらわれやすいサイン 災害～その時どうする？そして私たちにできること 
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様式 5 講師謝金精算書・振込口座申請用 
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様式 6 こころの健康出前講座 実施報告書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-20- 



 

    

   

様式７ 登録変更届 
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資料１ こころの健康出前講座のご案内 
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資料２ こころの健康出前講座リーフレット 
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資料３ こころの健康出前講座リーフレット申込用紙 
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資料４ 運営協力金のご案内とお礼文章・払込取扱票例 
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資料５ 「こころの健康出前講座」講師ガイド 
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《全国に 500 名の講師が登録しています！》 

 全国 47 都道府県すべてに精神科看護のスペシャリストである看護師が在籍しています。ストレス社

会といわれる現代、こころの病にかかる人が増えています。また、こころの健康のバランスを崩すきっ

かけは毎日の生活の中にあります。うつ病や認知症などの病気に関する正しい知識をもつことは、ここ

ろの病を早く見つけて回復させる早道です。臨床現場での精神科看護実践は、一般の人たちの健康につ

いても役立てることができるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《出前講座で活用できる資料をご提供！》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《はじめての方へのサポート体制》 

 講座の企画内容に自信が持てない、依頼者との開催当日まで 

の連絡調整に不安があるなど、具体的なサポートを希望される 

方には、日精看の専門職が直接サポートします！ 

 

 

 

日本精神科看護協会 

参加者に配布する資料として 

無料でご提供します！ 
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