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Web 公募システムの利用方法 

 

１．試験問題の入力について 

 Web 公募システム（以降「本システム」とします。）とは、厚生労働省医政局看護課が

作成しています情報公開の流れに従い Web 技術を利用して、有識者が保健師、助産師、

看護師の国家試験問題案を Web を利用して公募できるシステムです。日精看では、「精

神看護学」の問題に関して会員の皆様に公募をしています。 

  入力にあたっては、どのような状況なのか・どのように介入すべきかといった、思考

や判断プロセスを問うことができるよう、具体的な情報をご記入ください。 

 以下に「匿名化された事例」の登録例を示します。 

 【一般問題】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左記の基本情報と赤い※が未記入
の場合は、試験問題として登録さ
れませんので、ご注意ください。 

【説明文及び設問文】に具体的な
情報を入力してください。 
（例） 
「午前中は頭が働かず考えられな
い。動けない。午後には楽にな
る」と訴え、観察でも同様の状態
が認められた。患者の状態で正し
いのはどれか。 

回答タイプを選びます。四肢択一
または五肢択二または四肢択一で
の計算問題。 

選択肢をご記入ください。 
（例）①解離状態②うつ状態③パニ
ック状態④亜昏迷状態 

正解肢をクリック 
（例）２が正解なのでクリック 

問題の正誤についての解説を加え
てください。 
うつ状態では、朝は気分が悪く、
午後から夕方にかけて気分が軽快
するのはうつ状態の特徴であるた
め、2 が正解。 

問題を回答するにあたり必要な知
識の用語・疾患名を入力します。 
（例）精神状態 ・ うつ状態 

問題の選択肢の根拠および誤答肢
を否定できる根拠が示されている
教科書または参考文献の名前等を
入力します。 （例）精神科身体合併症マニュアル,医学書院,2018,P200． 
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【状況設定問題】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※視覚素材の登録における留意点等 

○ 視覚素材には、写真だけでなくイラスト・図表なども含まれます。 

（例：地図、住宅見取り図、図表、画像診断に活用できる素材等） 

○ すでに教科書等に掲載されている視覚素材の転用はご遠慮ください。 

○ 視覚素材の登録は、JPEG 形式のファイルでお願いします。 

【説明文及び設問文】に具体的な情報を入力
してください。 
（例） 
次の文を読み問題１に答えよ。 
39 歳の男性。統合失調症。発症から 20 年が
経過している。単身生活をしているが、以前
から言語化が苦手で対人関係に疲れ、不安焦
燥感が強くなると過飲食となり、生活に困難
をきたすほど飲食代がかさみ入退院を繰り返
す傾向があった。今回も同様の状態となった
ため患者本人の希望で開放病棟に入院した。 
 
【問題１】 
患者は、絶えずコップを持って洗面所にいる
ことが多い。また、自動販売機の前で清涼飲
料水を飲んでいるのも観察され飲水過多傾向
にあると思われた。対応で優先されるのはど
れか。 

選択肢をご記入ください。 
（例） 
１．飲水をやめるように促す。 
２．身体症状があれば経過を観察する。 
３．起床時と就寝時との尿比重を計測する。 
４．本人の飲水用コップをナースステーション
で管理する。 

問題の正誤についての解説を加えてください。 
１．飲水をやめるように促す。 

飲水をやめるように促しても患者は水を飲むことをやめられない可能性が大きい。 
重症になると生命にも関わるため、場合によっては行動制限の必要がある。 

２．身体症状があれば経過を観察する。 
身体症状がなくても観察する必要がある。 

◎３．起床時と就寝時との尿比重を計測する。 
日中の飲水過多は体内に水分が貯留して低ナトリウム血症を起こすことがある。尿比
重の計測が優先される。 

４．本人の飲水用コップをナースステーションで管理する。 
コップを管理しても他の方法で飲水する可能性があり、問題解決にはならない。 
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○ 可能な限り解像度の高い画像の登録をお願いします 

○ 上記の条件で準備した視覚素材を一度プリンターで印刷し、国家試験で使用できる水 

準の画像である事を確認した上でご登録ください 

○ 40MB を超える画像は登録できませんのでご留意下さい（エラーメッセージが表示され 

ます）。 

○ Macintosh を利用されている方は、漢字のファイル名を指定すると指定したファイル 

名を表示する際に文字が化けてしまう可能性がありますので、ご留意願います（ただ 

し、登録は正常に行われます）。 

 

 

２．入力に際しての注意事項 

① 利用可能なブラウザ 

システムでは、次の Web ブラウザを想定しております。 

対象 OS ブラウザ 

Microsoft Windows 7 Internet Explorer 11 

上記以外のブラウザでの動作検証は行っておりません。 

 

② 入力が可能な文字 

本システムは最終的に別なシステムに蓄積されるため、機種に依存した文字および蓄積

側システムで利用できない文字については、入力できないように制御しております。 

本システムで利用できない文字の種類は次の通りです。（※数が多いため、すべてを列挙

できておりません。） 

文字種 サンプル 

ローマ数字 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ Ⅵ Ⅶ Ⅷ Ⅸ Ⅹ 等 

半角カタカナ ｱｲｳｴｵ等・・・半角鍵括弧、半角中点、半角

濁点、半角半濁点、半角長音符、半角句読点 

丸付き数字 ① ② ③ ㊤ ㊥ 等 

単位記号など ㍉ ㌔ ㎎ ㍑ ㌫ ㌻ ㎏ ㎜ ㎝ ㍻ ㍼ 等 

外字 各パソコンに独自に作成された文字 

JIS 第三水準文字 纊 褜 鍈 銈 俉 炻 昱 棈 鋹 曻 彅 等 

ラテン文字など Ä ä é è ë ö ü ė ę 等 

 

３．試験問題の送信方法について 

 国家試験問題入力フォームにご入力頂いた後、作成した入力フォーム（Excel）をメール

に添付していただき、件名に「国家試験公募係り」と記載して、seisaku@jpna.or.jp 宛に送

信してください。（メール本文は空白でよい） 

mailto:seisaku@jpna.or.jp

