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2021年度
研修会について

一般社団法人日本精神科看護協会は、活動理念の実現をめざして、研修会事業に
おける教育目的を掲げ、年度ごとに重点項目を定めています。本冊子では、協会主催
研修会一覧に加えて、精神科認定看護師制度や看護実習指導者講習会、日本精神
科看護学術集会などの情報も掲載しています。

 ●精神障害のある人の尊厳を重んじた支援をめざして、身体拘束廃
止に向けた先行的な取り組みについて学びを深め、自施設で実
践できる

 ●精神科看護者が認識する倫理的問題と倫理原則の視点をふまえ
た倫理的問題解決のあり方について学ぶことで、精神障害の
ある人への対応を見つめ直すことができる

 ●入院医療と在宅医療の連携を強化するため、外来、精神科訪問看
護、地域でさまざまな活動をする看護者それぞれの役割を理解
することができる

 ●認知症のある人に対する理解を深め、認知症のある人が地域で暮
らし続けるための精神科看護者としての役割を理解することがで
きる

 ●あらゆる人が安心して精神科医療を受けられるよう、COVID-19な
ど感染症対策に関する教育を強化し、それをふまえた実践がで
きる

 ●予期せぬ脅威（COVID-19や災害など）による心理的・社会的なス
トレス反応を理解し、対象者のこころの健康維持やこころの安
寧につなげる看護実践ができる

教育目的

日精看が育成する看護者像
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活動理念の実現に向けて

1 

3 
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精神科看護における倫理的思考を強化し、問題解決に向けた看護実践へつなげることが
できる研修会を開催する

COVID-19や災害などの予期せぬ脅威に対し、人々がこころ穏やかに安心して過ごせるよう
に、精神科看護者の環境調整やこころのケアの実践力を強化するための研修会を開催する

精神科病院と地域をつなぐための活動を模索し、「だれもが安心して暮らせる」地域づくり
（まちづくり）に向けて、精神科看護者が積極的に貢献できるための研修会を開催する

特に今年度は

活動理念

2021年度 重点項目

病態を含めた対象理解が
でき、対象者がその人らしい
生活をおくるための看護を

実践できる看護者

患者の尊厳を守るための
感性をみがき、
自分の考えを

表現できる看護者

キャリアに応じた
組織の変革・発展に必要な
専門的能力、対人関係能力、
概念化能力を備えた看護者

精神障がい者が地域で
自立した療養生活を実現・継続
できるよう、地域に目を向けた

看護を実践できる看護者

時代の変化に対応できる
看護の知識・技術・思考を身につけ、

信頼される看護を実践できる看護者を育成する

精神科看護の対象者と活動領域を広くとらえ、
当事者およびすべての関係者を包含した

看護を創造できる看護者を育成する

2021年度重点項目に関連する研修会は本冊子内で で示しています
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支部主催研修会について

協会主催研修会は
Web研修会がパワーアップ！

最新情報をお知らせしています

2021年度はコロナ禍においても学習することができる
ようWeb研修会を中心に企画しました。Web研修会に
は「オンデマンド配信」と「ライブ配信」があります。
オンデマンドには“要求に応じて”という意味があり、
受講者の皆様が必要なときに活用できるものです。ビ
デオ学習のように一方向で講義を受ける形式になりま
すが、配信期間中、ご自身の都合に合わせて何度でも
視聴が可能です。一方で、ライブ配信は、決められた
時間にWebにアクセスする必要がありますが、講師や
受講者同士で双方向のコミュニケーションが可能です。
2021年度は精神科看護の実践に必要な基礎知識を中
心にオンデマンド配信します。全国どこにいても、イン
ターネットに接続できれば視聴できますので、ぜひご
活用ください。

感染対策を徹底したうえで、会場での集合研修も実施する予定です。感染
拡大の状況によっては、開催方法をWeb研修会（ライブ配信）に切り替え
たり、日程変更や中止の可能性もありますので、あらかじめご了承ください。

2021年 3月31日をもちまして、京都研修センターを閉鎖します。西日本の会員の皆様
を中心に長くご利用いただきましてありがとうございました。京都研修センター閉鎖
に関する詳細は『ナーシング・スター』2021年 2月号をご覧ください。今後はWeb研
修会にも力をいれていきますので、こちらもぜひご活用くださいますよう、よろしくお
願いいたします。

支部研修会については、新型コロナウイルス感染症の流行により先行きが不透明ななかでの研修会企画となりました。そのため、
流動的な運営体制をとらざるを得ない状況であるため、本誌への掲載は見送りました。支部研修会の内容は2021年3月1日以降
に日精看ホームページでご確認ください。

日精看ホームページ

Nursing Star
メルマガ＋SNS

京都研修センター閉鎖のご報告

▶会場で実施する集合研修もあります

メルマガ
登録はこちら

LINEの
登録はこちら

Facebookの
登録はこちら

※電話でのお問い合わせは、平日の午前8時～午後5時までにお願いします。
　研修会が開催される土日祝日はその限りではありません。

ホームページ（www.jpna.jp）にさまざまな最新情
報をアップしています。協会・支部主催の研修
会を、キーワードや日時、地域などを絞って検
索することもできますので、ぜひご活用ください。

日精看が毎月発行している情報誌『ナー
シング･スター』の「研修会情報ピック
アップ」コーナーでは、おすすめの研修
会情報をお知らせしています。

お手元に最新情報をお届けします。
ぜひご登録ください。

東京研修会場

〒108-0075 東京都港区港南 2-12-33   品川キャナルビル7F

TEL 03-5796-7033　FAX 03-5796-7034

アクセス   羽田空港から京浜急行で約20分、東京駅から
JR各線で約10分、「品川駅」下車、港南口より徒歩10分

一般社団法人日本精神科看護協会は、日本唯一の精神科看護を専門とした職能団体であり、精神科看護領
域において最大規模を誇る組織です。最新の知識や技術、看護の質の維持と向上、精神障がい者の支援、
精神科病院と社会との関係づくりなど、全国の仲間と約70 年にわたって積み重ねてきた知見やネットワ
ークであなたをサポートします。会員価格での研修会受講、月刊『ナーシング・スター』の購読、業務に
役立つ各種マニュアルのダウンロードなど、すぐに活用できる会員サービスもさまざまです。詳細や入会
方法はホームページやパンフレットで。 日

にっせいかん

精看事務局  03-5796-7033（平日8～17時）

一緒に精神科看護を高めましょう。ぜひご入会ください
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研修会の申込方法について

協会主催研修会

▼手順①
日精看ホームページへアクセス！

▼手順②
「研修会のご案内」をクリック！

▼手順③
申し込む研修会を見つける！

▼手順④
申し込む研修会をクリック！

日精看ホームページからお申し込みください（Webのみ）

所属支部主催研修会 所属支部事務局の案内にしたがってお申し込みください。お問い合わせは所属支部事務局まで

他支部主催研修会 日精看ホームページからお申し込みください（一部不可）。お問い合わせは開催支部事務局まで

▶申し込みの前に、ホームページで当該研修会の最新情報をご確認ください。日程や会場、プログラムなどが変更になることがあります。
▶お支払い後、やむを得ない事情により受講できなくなった場合は申し込み先に電話でご連絡ください。受講料は原則ご返金できませ
　んのでご了承ください。
▶定員に達した時点で締め切らせていただきます。また、受講者が一定数に満たない場合や悪天候時などは開催を中止することがあります。
▶受講料にかかる消費税および振込手数料は受講される方のご負担となります。（本冊子では税込価格を表示しています）

〈主なアクセス方法〉
▶ Googleや Yahoo!など検索サイトで「日

にっせいかん

精看」で検索
※ブラウザは Internet Explorerのみ使用可能です

▶ URL「www.jpna.jp」を直接入力
▶ QRコードからアクセス

▶協会主催研修会は一覧が表示されています
▶支部主催研修会は、地図をクリックするか、開催支部にチェ
　ックを入れて絞り込むと、支部ごとに一覧を表示できます
▶タイトルやキーワード、期間などで検索することもできます

注意：  2021年度の研修会を検索するときは
「2021年度」にしてください

日精看ホームページからお申し込みください

2021年
3月1日（月）10時
申込受付スタート

とっても簡単！ Webから！
（2021年度より、支部研修会など一部の研修会を除き、FAXでのお申し込みは受け付けておりません）

研
修
会
の
申
込
方
法
に
つ
い
て
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▼手順⑤
「研修会を申し込む」ボタンをクリック！

▼手順⑥
必要事項を入力する

▼手順⑦
必要事項を入力後「確認画面」をクリック！

▼手順⑧
「研修会申込完了」画面が表示されたら、
申込完了です

クリック！

※会員ログイン中の場合、「研修会を申し込む」ボタンが表示されま 
　せん。一度ログアウトしたうえで、手順②に戻ってください。

▶内容を確認後「上記内容で申し込む」をクリック

▶すぐに「【日精看】研修会申込を受け付けました」という
　メールが自動送信されます
▶その後、約 1週間（目安）で受講可否に関するメールが送信
　されます

▶会員の方
 • 会員番号とパスワードを入力し、ログインして必要事項を入力
　（パスワードが不明な場合は、ホームページトップ画面右下の
　「日精看 会員の方へ」からすぐに再発行できます）
 • 住所は番地まで必ずご入力ください
▶非会員の方
 • 各項目の必要事項を入力
 • 郵送先が施設の場合、必ず施設名をご入力ください

Web研修の受講方法

～受講承認後の流れ～

▶会場で行う集合研修の場合

▶Web研修会（オンデマンド）の場合

研修会開催 1～2か月前（目安）に
プログラムや振込用紙が郵送されます

お申し込み後、約1週間後に
インフォメーションや振込用紙が

郵送されます

指定期日までに受講料を
お支払いください

お振り込みから約1週間後に
視聴可能

研修会当日、
会場へお越しください

2022年3月15日（火）まで
何度でも視聴可能

日精看はクラウドキャンパス（Cloud Campus）というWeb

研修会システムを使用しています。ログインは日精看
ホームページのトップページにある「Web研修会ログイ
ン」ボタンからログインしてください。

研
修
会
の
申
込
方
法
に
つ
い
て

※支部により流れが違うことがあります
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※「Web」＝オンデマンド配信、「東京」＝東京研修会場（集合研修）

協会主催研修会一覧

No

対象者の
レベル（目安）

研修会名 ねらい

開催方法・日程
（2021年4月～2022年3月） 会員受講料

（非会員受講料）
※税込価格Web研修：配信期間

集合研修：開催日

1 ● ● 精神科医療の歴史 精神科医療の歴史と諸外国の精神医療改革を参考に、現在の
精神保健医療福祉に求められていることを考える

Web
90分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円 
（2,475円）

2 ● ● 精神保健福祉法の基礎知識 患者の人権を尊重し、安全で安心できる精神科医療・看護が提
供できるよう、精神保健福祉法を正しく理解する

Web
90分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円 
（2,475円）

3 ● ● 精神科看護者に必要な心構え
と態度・倫理の基礎知識

倫理の基礎知識と精神科医療で起こりやすい倫理的課題を
理解し、日々の実践のなかで倫理的感性を養い、個人を尊重
した看護の実践につなげる

Web
120分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

2,200円 
（3,300円）

4 ● ●
倫理観を高めるための視点

職場環境や職業の特殊性を理解し、ルーチン化した業務に倫
理的課題が埋もれていることを意識して看護の実践ができ
る

Web
90分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円 
（2,475円）

5 ● ● 倫理カンファレンス・
倫理研修会のつくり方

倫理的課題の整理に活用できるモデルや考え方を学び、倫理
カンファレンスや倫理研修会に活かす

Web
90分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円 
（2,475円）

6 ● ● 精神科における 
倫理観を高める組織づくり

組織全体の倫理観を高めるために必要な管理者の考え方や
倫理委員会の活用方法を考え、組織文化の醸成につなげる

Web
90分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円 
（2,475円）

7 ● ●
意思決定支援

精神障がい者の意思決定の過程とその支援方法を学ぶ
※2020年度に配信した内容と同様です

Web
180分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

3,300円 
（4,950円）

8 ● ●
精神科における 
看護過程の展開

精神疾患をもつ人を理解し、看護介入の必要性の判断と実
施・評価のポイントを学び、看護過程の基本を理解する

Web
90分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円 
（2,475円）

9 ● ●
ストレングスモデルを
活用した精神科の看護過程

ストレングスモデルの概要を理解し、ストレングスモデルを
用いた看護過程の展開ができる

Web
90分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円 
（2,475円）

10 ● ● セルフケア理論とその活用
セルフケア理論の概要を理解し、セルフケア理論を用いた対
象理解・患者個々の力を取り戻す看護を考える
※2020年度に配信した内容と同様です

Web
90分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円 
（2,475円）

11 ● ● 行動制限最小化看護の
基礎知識

行動制限に関する歴史的背景や法律など、看護倫理や行動制
限に関する基本的知識を身につけ、行動制限最小化看護の実
現につなげる

Web
180分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

3,300円 
（4,950円）

12 ● ● 行動制限最小化に向けた
看護の実際

行動制限に関して倫理的視点を含めたアセスメントと行動
制限最小化に向けた看護介入を学ぶ

Web
90分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円 
（2,475円）

13 ● ● 行動制限最小化に向けた
事例検討会

事例検討を通して、看護倫理をふまえた行動制限最小化看護
の実践を共有し、効果的なかかわりを学ぶ

東京
40名

8 / 21（土）
（1日間）

6,600円 
（9,900円）

14 ● 病院組織で取り組む
行動制限最小化

行動制限最小化看護の実践に向けた看護管理者の役割を考え、
組織全体での取り組みを学ぶ

Web
90分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円 
（2,475円）

15 ● ●
精神科における
リハビリテーションと
リカバリーの基礎知識

精神障がい者の地域生活や社会参加を支えるために有効な
考え方や視点を身につけ、精神障がい者の回復を考える

Web
90分

10 / 1（金）～ 
2022 / 3 / 15（火）

1,650円 
（2,475円）

16 ● ● 精神障がい者が安心して地域
で暮らすために必要な視点

訪問看護と病院の看護の視点の違いを知り、入院中に必要な
看護とは何か、地域へどのようにつなげたらよいかを考え、
精神障がい者の地域生活に向けた看護実践につなげる

Web
90分

10 / 1（金）～ 
2022 / 3 / 15（火）

1,650円 
（2,475円）

17 ● ● 回復過程にあわせた
リハビリテーション

精神疾患の回復過程に合わせたリハビリテーションのポイ
ントを学ぶ

Web
90分

10 / 1（金）～ 
2022 / 3 / 15（火）

1,650円 
（2,475円）

18 ● ● 地域生活を支える
社会資源の活用と連携

精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの概念を理解
し、退院支援に必要なアセスメント、地域生活を支える社会
資源、看看連携、多職種・他機関との連携を学ぶ

Web
90分

10 / 1（金）～ 
2022 / 3 / 15（火）

1,650円 
（2,475円）

19 ● ● 精神科看護者による
地域づくり

ソーシャル・キャピタルの視点を活かし、精神障害がある人
もない人も安心して暮らすことができる地域づくりと看護
者の役割を考える

Web
90分

10 / 1（金）～ 
2022 / 3 / 15（火）

1,650円 
（2,475円）

20 ● ● 地域包括ケアシステムにおける
看護実践事例検討会

精神障がい者の地域移行支援や地域生活を支える看護の実践
事例を通して、地域包括ケアシステムにおける看護の役割を学ぶ

東京
40名

9 / 4（土）
（1日間）

6,600円 
（9,900円）

歴
史
・
法
律

初
心
者
中
堅

ベ
テ
ラ
ン

管
理
者

倫
理

看
護
過
程
・
看
護
理
論

行
動
制
限
最
小
化
看
護

地
域
包
括
ケ
ア

カ
テ
ゴ
リ
ー

協
会
主
催
研
修
会
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No

対象者の
レベル（目安）

研修会名 ねらい

開催方法・日程
（2021年4月～2022年3月） 会員受講料

（非会員受講料）
※税込価格Web研修：配信期間

集合研修：開催日

21 ● ● クライシス・インターベンション
（危機介入）

対象者のおかれている状況に合わせた危機理論の活用方法
を理解し、対象者の危機に対するケアの実践を学ぶ

Web
90分

10 / 1（金）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円
（2,475円）

22 ● ●
CVPPP（包括的暴力防止プログ
ラム）トレーナー養成研修会

CVPPP（包括的暴力防止プログラム）の目的、医療における暴
力、暴力と攻撃性・実技を習得する
※部分受講不可

東京
40名

9 / 17（金）～
9 / 20（月）
（4日間）

44,000円
（66,000円）

 23 ● ● 家族支援の基礎知識 家族支援に必要な情報収集のポイント、アセスメントの方
法、ケアの実際を学ぶ

Web
120分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

2,200円
（3,300円）

24 ● ●
認知症の人への訪問看護

在宅で暮らしている認知症のある人や家族のニーズを理解
し、支援の方法を学ぶ

Web
90分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円
（2,475円）

25 ● ● ● 精神科訪問看護 
フォローアップ研修会

精神科訪問看護の実践において対応が難しい場面をとりあ
げ、アセスメントの視点やケアの実践を学ぶ

東京
40名

11/ 27（土）
（1日間）

6,600円
（9,900円）

26 ● ● 事例のまとめ方

事例をまとめることの意義を理解し、事例をまとめる際に必
要な情報とまとめ方のポイントを学ぶ
事例をまとめることによって得られる「気づき」から精神
科看護実践の力を高める

Web
90分

10 / 1（金）～
2022/3/15（火）

1,650円
（2,475円）

27 ● ● ● 事例検討会～入門編～

事例検討を行うための基本的な知識を習得し、実際の事例検
討を通して自らの看護を振り返るとともに、ケアの楽しさと
難しさを体験する
※事例検討の経験の有無は問いません

東京
40名

8 / 29（日）
（1日間）

6,600円
（9,900円）

28 ● ● ●
気づきを活かす事例検討会
5回シリーズ

事例検討を通して参加者同士で現場の経験を分かち合うと
ともに、看護の感性を磨く。参加期間を通して他の施設の看
護者とともに学び、自身の変化を実感しながら日々の看護に
つなげる
※事例検討の経験の有無は問いません
※部分受講不可、研修時間は毎回2時間（PM）です

東京
40名

9 / 26   （日）
10 / 24（日）
11 / 28（日）
12 / 19（日）
2022 / 1 / 23（日）
（5日間）

5,500円
（11,000円）

29 ● ● ●
認知症看護 事例検討会
5回シリーズ

認知症の事例検討を通して認知症看護を考える
※事例検討の経験の有無は問いません
※部分受講不可、研修時間は毎回2時間（PM）です

東京
40名

9 / 25   （土）
10 / 23（土）
11 / 21（日）
12 / 18（土）
2022 / 1 / 29（土）
（5日間）

5,500円
（11,000円）

30 ● ●

事例検討会
ファシリテーター
養成研修会Ⅰ

事例検討会の運営を行うためのファシリテーターの育成、集
団精神療法を基本にしたグループ体験と事例検討会の深化
を体験するオープンダイアローグで用いられる、リフレク
ティングプロセスを用いた事例検討を通して、日々のケアで
疑問に感じていることを言語化し、今後のケアに活かす
※事例検討への参加経験が5回以上あることが望ましい

東京
40名

2022 / 2 / 27（日）
（1日間）

6,600円
（9,900円）

31 ● ●

事例検討会
ファシリテーター
養成研修会Ⅱ

事例検討におけるファシリテーターの経験と養成の考え方
を学ぶ。「見えること」「見えないこと」、感情の動きを意識
した事例検討を体験する。オープンダイアローグで用いられ
るリフレクティングプロセスを用いた事例検討を通して、ケ
アの多様性と展開を学ぶ
※事例検討への参加経験が5回以上あることが望ましい

東京
40名

2022 / 3 / 20（日）
（1日間）

6,600円
（9,900円）

※集合研修の場合、受講者数が一定数に満たない場合は、開催を中止することがあります
※原則、受講料にはテキスト代は含まれておりません
※日程や講義内容は変更になることがあります

●集合研修
　会場に集まって講師が直接、受講生に講義を行うこと。会場名が記載されているものは、集合研修で開催予定。
　（状況によってはライブ配信への変更、日程の変更、中止の可能性あり）
●オンデマンド配信
　すでに撮影してある動画をある一定期間に受講者がいつでも視聴できるようにインターネットにより配信すること。期間中なら何度でも視聴が可能。
●ライブ配信
　いわゆる生放送で、講義をリアルタイムでインターネットにより配信すること。
　トピックス研修や集合研修の開催方法を変更する場合に、ライブ配信を活用する可能性があります。

※「Web」＝オンデマンド配信、「東京」＝東京研修会場（集合研修）

救
急
急
性
期
看
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No

対象者の
レベル（目安）

研修会名 ねらい

開催方法・日程
（2021年4月～2022年3月） 会員受講料

（非会員受講料）
※税込価格Web研修：配信期間

集合研修：開催日

32 ● ● 統合失調症の理解とケア 統合失調症の病態、診断、治療の基礎を学び、病態理解に基づ
いた看護ができる

Web
120分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

2,200円
（3,300円）

兵庫
40名

6 / 4（金）
（1日間）

6,600円
（9,900円）

33 ● ● 発達障害の理解とケア 発達障害の病態、診断、治療の基礎を学び、病態理解に基づい
た看護ができる

Web
120分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

2,200円
（3,300円）

34 ● ●
パーソナリティ障害の
理解とケア

パーソナリティ障害の病態、診断、治療の基礎を学び、病態理
解に基づいた看護ができる

Web
120分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

2,200円
（3,300円）

兵庫
40名

10 / 1（金）
（1日間）

6,600円
（9,900円）

35 ● ● 摂食障害の理解とケア 摂食障害の病態、診断、治療の基礎を学び、病態理解に基づい
た看護ができる

Web
120分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

2,200円
（3,300円）

36 ● ● 気分障害の理解とケア 気分障害の病態、診断、治療の基礎を学び、病態理解に基づい
た看護ができる

Web
120分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

2,200円
（3,300円）

兵庫
40名

8 / 6（金）
（1日間）

6,600円
（9,900円）

37 ● ● アディクションの理解とケア アディクションの病態、診断、治療の基礎を学び、病態理解
に基づいた看護ができる

Web
120分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

2,200円
（3,300円）

38 ● ● 多飲症・水中毒の理解とケア 多飲症・水中毒の病態、診断、治療の基礎を学び、病態理解に
基づいた看護ができる

Web
120分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

2,200円
（3,300円）

39 ● ● 認知症疾患の理解と
カンフォータブルケア

認知症の病態、診断、治療を学び、原因疾患別の認知症ケアを
理解する

Web
120分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

2,200円
（3,300円）

40 ● ● 向精神薬の基礎知識 向精神薬の基礎知識を理解し、薬物療法を受ける患者の支援
につなげる

Web
90分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円
（2,475円）

41 ● ●
精神科薬物療法を受ける
患者の看護

患者の生活に合わせた薬物療法の支援を行うためのケアの
視点やケアの工夫を学ぶ

Web
90分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円
（2,475円）

42 ● ● 脳の構造・機能の理解とケア
知覚の異常として現われる幻覚・妄想、イライラや衝動行為
につながる焦燥感など、さまざまな精神症状を引き起こす脳
の機能を理解し、より効果的なケアを学ぶ

兵庫
40名

7 / 24（土）
（1日間） 6,600円

（9,900円）11 / 13（土）
（1日間）

43 ● ●
精神科薬物療法の知識から
有効性と限界を学ぶ

精神科薬物療法の基本、精神科薬物療法の有効性と限界を理
解し、看護実践につなげる

兵庫
40名

8 / 25（水）
（1日間）

6,600円
（9,900円）

44 ● ●

精神科で役立つフィジカル
アセスメント・フィジカル
イグザミネーション

フィジカルアセスメント、フィジカルイグザミネーションの
基本を学び、身体症状の観察とケアの実践につなげる

Web
90分

10 / 1（金）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円
（2,475円）

45 ● ●
精神科における
身体合併症の看護

精神科で起こりやすい身体合併症を理解し、精神疾患と身体
疾患のバランスを考えた看護の実践につなげる

Web
90分

10 / 1（金）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円
（2,475円）

46 ● ●
摂食･嚥下障害の理解、
誤嚥事故を防止するケア

摂食・嚥下のメカニズムを理解し、摂食・嚥下障害のある患者
のケアを学ぶ

東京
40名

9 / 12（日）
（1日間）

6,600円
（9,900円）

47 ● ●
精神科看護に必要な
コミュニケーションスキル

精神科看護におけるコミュニケーションスキルを学び、患者
－看護者関係の構築につなげる

Web
90分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円
（2,475円）

48 ● ● プロセスレコードの活用方法 プロセスレコードを用いて自らのコミュニケーションスキ
ルを振り返り、精神科看護への自己活用を考える

Web
90分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円
（2,475円）

49 ● ●

援助者が自身の感情を
マネジメントする方法
（アンガーマネジメント）

怒りの仕組み・イライラや怒りの感情と上手に付き合うため
のテクニックを学ぶ

Web
90分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円
（2,475円）

50 ● ●
自己表現が楽になる
アサーション入門

アサーションの定義や方法をふまえ、自分も相手も大切にす
る自己表現、アサーションスキルを習得する

Web
90分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円
（2,475円）

51 ● ●
看護師に役立つ
ビジネスコミュニケーション

自身の考えや伝えたいことを論理的に表現する力を身につけ、
日々の業務連絡や多職種連携に活かす

Web
90分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円
（2,475円）

疾
患
の
理
解
と
ケ
ア

身
体
ケ
ア

対
人
関
係
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

カ
テ
ゴ
リ
ー

※「Web」＝オンデマンド配信、「東京」＝東京研修会場（集合研修）、「兵庫」＝一般財団法人仁明会精神衛生研究所（集合研修）
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No

対象者の
レベル（目安）

研修会名 ねらい

開催方法・日程
（2021年4月～2022年3月） 会員受講料

（非会員受講料）
※税込価格Web研修：配信期間

集合研修：開催日

52 ● ●
看護技術としての
グループアプローチ

グループの特性やグループアプローチの基本を学び、看護技
術としてグループを有効に活用する

Web
90分

10 / 1（金）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円
（2,475円）

53 ● ● ●
対話で患者を支える
オープンダイアローグ

フィンランドで実践されている統合失調症患者を対象とした
治療的介入方法であるオープンダイアローグの特徴、理論的
背景、手法を学ぶ

東京
40名

8 / 22（日）
（1日間）

6,600円
（9,900円）

54 ● ●

認知行動療法の実際
～認知行動療法を日常臨床で
どのように活かすか～

「うつ病の認知療法・認知行動療法治療者用マニュアル」（厚
生労働省化学研究班作成）を具体的に解説する。また、日常
臨床でそのマニュアルの活かし方も解説する。実際の会話を
スライドで見る「実践編」とその会話の解説を行う「解説編」
の2部構成で講義する

兵庫
40名

12 / 2（木）～
12 / 3（金）
（2日間）

13,200円
（19,800円）

55 ● ● 災害看護における
精神科看護者の役割

災害時の心理的反応を理解し、被災地における精神保健医療
活動について考えることができる

Web
90分

10 / 1（金）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円
（2,475円）

56 ● ●
災害時における管理者の役割

災害発生時の看護管理者の役割を考え、患者、スタッフをま
もる体制づくりにつなげる

Web
90分

10 / 1（金）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円
（2,475円）

57 ● ● チーム医療の実践
インタープロフェッショナルワーク（IPW）の基本的な考え方
を学び、医療チームにおける専門職がそれぞれの力を発揮で
きるように、質の高いチーム医療の実践につなげる

Web
90分

10 / 1（金）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円
（2,475円）

58 ● ●
医療チームにおける
看護の役割と実践

医療チームの看護者の役割を明確にし、多職種との連携にお
ける看護の専門性を考える

Web
90分

10 / 1（金）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円
（2,475円）

59 ● ● ● 看護研究 看護研究の意義を理解し、研究における倫理や研究方法など、
基本的な知識を学ぶ

Web
180分

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

3,300円
（4,950円）

60 ● ● ● 院内研修の立案 所属部署の学習ニーズをとらえ、研修会の企画を行う方法を
学ぶ

東京
40名

8 / 8（日）
（1日間）

6,600円
（9,900円）

61 ●
組織改革に必要な
看護管理者の役割と能力

看護のトップマネジャーとして必要なマネジメント能力（経
営能力、企画力、問題分析能力、情報収集能力、論述する能力、
交渉力、コミュニケーション能力など）について学びを深め、
組織改革への実践について学ぶ

Web
180分

10 / 1（金）～
2022 / 3 / 15（火）

3,300円
（4,950円）

62 ●

病棟管理者に必要な
組織デザインと
リーダーシップの基礎知識

組織やチームにおいて、課題解決の方法を理解し、円滑に業
務を遂行するためのリーダーシップについて学ぶ

Web
180分

10 / 1（金）～
2022 / 3 / 15（火）

3,300円
（4,950円）

63 ●

病棟管理に役立つ
組織分析の理論と
看護機能の評価

組織変革に必要な基礎知識と手法を学び、自施設の強みと弱
みを分析し、客観的に評価することで、今後の組織展望を考
える

Web
180分

10 / 1（金）～
2022 / 3 / 15（火）

3,300円 
（4,950円）

64 ● ●
中堅ナースに必要な
診療報酬の基礎知識

診療報酬の仕組みについて理解し、政策提言の方法や経営的
戦略を担保するための中堅ナースとしての役割を学ぶ

Web
180分

10 / 1（金）～
2022 / 3 / 15（火）

3,300円
（4,950円）

65 ●
看護管理における
事例検討会の意義

看護管理者として事例検討会の意義と目的を理解し、スタッ
フの成功体験につなげるために事例検討会を導入する方法を
学ぶ

Web
90分

10 / 1（金）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円
（2,475円）

66 ● 人材の育成と活用
すぐれた人材を育成するために必要な教育、コミュニケー
ション、人材活用の方法を学び、質の高い医療・看護サービス
の提供につなげる

Web
180分

10 / 1（金）～
2022 / 3 / 15（火）

3,300円
（4,950円）

67 ● ●
精神科に多い事故と
医療安全対策

精神科医療・看護の実践の場での事故の特徴を理解し、安全
な医療・看護の提供につなげる

Web
90分

10 / 1（金）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円
（2,475円）

68 ● ● 医療安全の基本と対処
医療安全に関わる法律や基礎知識を学び、看護者としての責
務を果たせるようにするとともに、インシデント・アクシデ
ントの結果から改善策を考える

Web
90分

10 / 1（金）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円
（2,475円）

69 ● ●
医療コンフリクトマネジメント
としてのメディエーション

患者・家族と医療者の間の情報共有のあり方と、コンフリク
ト（葛藤、対立、紛争、闘争）に対処するための方法を学ぶ

Web
90分

10 / 1（金）～
2022 / 3 / 15（火）

1,650円
（2,475円）

70 ● ● ● 医療安全推進フォーラム

精神科における医療安全に対する意識の向上を目的にフォー
ラムを開催
※内容および開催方法については『ナーシング・スター』でお知ら
せします

検討中 11 / 23（火） 未定

研
究
・
教
育

医
療
安
全

看
護
管
理

協
働

災
害
看
護

対
人
関
係
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

カ
テ
ゴ
リ
ー

※「Web」＝オンデマンド配信、「東京」＝東京研修会場（集合研修）

※会場開催の場合、受講者数が一定数に満たない場合は、開催を中止することがあります
※原則、受講料にはテキスト代は含まれておりません
※日程や講義内容は変更になることがあります

協
会
主
催
研
修
会

初
心
者
中
堅

ベ
テ
ラ
ン

管
理
者
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No 研修会名 主な内容

開催方法・日程
（2021年4月～2022年3月） 会員受講料

（非会員受講料）
※税込価格Web研修：配信期間

集合研修：開催日

71 診療報酬算定要件
認知症の理解とケア

原因疾患別認知症ケア・認知症と類似した症状・リハビリの実際
（テキスト「認知症ケアマニュアル」つき）
※診療報酬施設基準に則る「認知症ケア加算2・3」算定の届出要件を満た
す研修会

Web
約9時間

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

12,000円
（17,500円）

兵庫
40名

5 / 14（金）～
5 / 15（土）
（2日間）

14,200円
（20,800円）

9 / 3（金）～
9 / 4（土）
（2日間）

14,200円
（20,800円）

2022 / 1 / 28（金）～
1 / 29（土）
（2日間）

14,200円
（20,800円）

72 診療報酬算定要件  
精神科訪問看護研修会
～基礎編～

精神科訪問看護の動向・精神疾患の理解・薬物療法の基礎知識・精
神科訪問看護の実際・社会資源の活用・GAF
※診診療報酬施設基準に則る「精神科訪問看護基本療養費」算定の届出
要件を満たす研修会
※部分受講不可

Web
約20時間

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

16,500円
（33,000円）

東京
40名

7 / 31（土）～
8 / 2   （月）
（3日間）

22,000円
（44,000円）

東京
40名

2022 / 2 / 12（土）～
2 / 14（月）
（3日間）

22,000円
（44,000円）

福岡
40名

4 / 10（土）～
4 / 12（月）
（3日間）

22,000円
（44,000円）

兵庫
40名

4 / 15（木）～
4 / 17（土）
（3日間）

22,000円
（44,000円）

兵庫
40名

7 / 1（木）～
7 / 3（土）
（3日間）

22,000円
（44,000円）

兵庫
40名

10 / 14（木）～
10 / 16（土）
（3日間）

22,000円
（44,000円）

兵庫
40名

2022 / 2 / 3（木）～
2 / 5（土）
（3日間）

22,000円
（44,000円）

73 診療報酬算定要件
重度アルコール依存症看護

薬物・アルコール依存症の病態生理と精神病理など
※診療報酬施設基準に則る「重度アルコール依存症入院医療管理加算」
算定の届出要件を満たす研修会
※部分受講不可
※日精看ホームページで専用申込書をダウンロードし、申し込むこと

東京
40名

10 / 9   （土）～
10 / 14（木）
（6日間）

33,000円
（49,500円）

74 診療報酬算定要件
医療安全管理者養成研修会

医療安全の基本的知識・安全管理体制の構築・情報収集と分析・対
策立案から評価・事故発生時の対応など
※診療報酬施設基準に則る「医療安全対策加算1・2」算定の届出要件を満
たす研修会（診療報酬改定により40時間以上の研修となりました）
※部分受講不可

東京
40名

10 / 20（水）～
10 / 22（金）
10 / 28（木）～
10 / 31（日）
（7日間）

46,200円
（69,300円）

75 診療報酬算定要件
看護補助者活用研修会

看護職員と看護補助者の業務分担・看護職員と看護補助者の協働
のための体制整備・看護補助者への研修プログラム
※診療報酬施設基準に則る「看護補助加算」算定に規定されている、看護
師長が受講することが望ましい所定の研修として要件を満たす研修会

Web
約6時間

5 / 6（木）～
2022 / 3 / 15（火）

6,600円
（9,900円）

診
療
報
酬

カ
テ
ゴ
リ
ー

※「Web」＝オンデマンド配信、「東京」＝東京研修会場（集合研修）、「福岡」＝ネット九州（集合研修）、「兵庫」＝一般財団法人仁明会精神衛生研究所（集合研修）

協
会
主
催
研
修
会

※会場開催の場合、受講者数が一定数に満たない場合は、開催を中止することがあります
※原則、受講料にはテキスト代は含まれておりません
※日程や講義内容は変更になることがあります
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記
号 研修会名 日

数
定
員 ライブ配信日 科目名（単位数） 会員受講料

（非会員受講料）

A 精神科看護基礎Ⅰ
精神科看護の基本 4 80 4 / 12（月）～4 / 15（木） 看護倫理（1）、精神科看護学（1） 26,400円

（39,600円）

B 精神科看護基礎Ⅱ
精神科看護の制度と管理 6 80 4 / 19（月）～4 / 24（土） 精神科看護に関連した法規と制度（2）、医療安全管理（1） 39,600円

（59,400円）

C 精神科看護基礎Ⅲ
精神科看護の実践知の蓄積と活用 4 80 4 / 27（火）～4 / 30（金） 情報管理と表現法（1）、看護研究（1） 26,400円

（39,600円）

D 対象理解Ⅰ
医学的モデルによる対象理解

6 80 5 / 3（月）～5 / 8（土） 臨床薬理学（2）、精神薬理学（2） 39,600円
（59,400円）

8 80 5 / 11（火）～5 / 14（金）
5 / 17（月）～5 / 20（木） 精神科診断治療学（4） 52,800円

（79,200円）

6 80 5 / 23（日）～5 / 28（金） フィジカルアセスメント（3） 39,600円
（59,400円）

E 対象理解Ⅱ
精神保健福祉における個別課題 6 80 5 / 31（月）～6 / 5（土） 精神保健福祉（2）、家族援助論（1） 39,600円

（59,400円）

F 精神科看護Ⅰ
看護状況 4 80 6 / 15（火）～6 / 18（金） 精神科救急・急性期看護（1）、行動制限最小化看護（1） 26,400円

（39,600円）

G 精神科看護Ⅱ
地域生活を支える看護 4 80 6 / 21（月）～6 / 24（木） 退院支援（1）、精神科訪問看護（1） 26,400円

（39,600円）

H 組織内における活動 6 80 6 / 27（日）～7 / 2（金） 看護サービス論（1）、リーダーシップ論（1）、教育論（1） 39,600円
（59,400円）

I チーム医療 6 40 7 / 5   （月）～7 / 10（土） コンサルテーション論（1）、チームアプローチ論（1）、
リエゾン精神看護（1）

39,600円
（59,400円）

J 患者 -看護師関係
援助関係 4 40 7 / 13（火）～7 / 16（金）or

7 / 26（月）～7 / 29（木） 対人関係論（1）、精神科看護学（1） 26,400円
（39,600円）

演習 4 80 日程調整中
（一部集合研修も予定） 演習（1） 44,000円

（66,000円）

実習Ⅰ 18 実施施設と自施設
9月～12月に実施

実習Ⅰ（3）   66,000円
（99,000円）

実習Ⅱ 12 実習Ⅱ（2） 44,000円
（66,000円）

中間試験 1 8 / 5（木）
（実施方法検討中） 基礎科目、専門基礎科目の単位認定を実施 6,600円

（9,900円）

精神科認定看護師制度

2021年度 精神科認定看護師教育課程 カリキュラム一覧

第16回受講資格審査
審査日／11月2日（火）
8か月コースのみ募集

精神科認定
看護師認定試験

研修会・実習
研修会の内容はカリキュ
ラム一覧参照（38単位）

精神科認定看護師教育課程でもWeb研修会として配信することになりました。
それにともない、演習・実習の方法について見直します。
下記の研修会・実習を修了し、試験に合格すると資格を取得できます。なお、診療報酬では、「精神科リエゾンチーム加算」
「認知症ケア加算1、および2」の施設基準として精神科認定看護師が認められています。

※講義時間：9時～16時　※補講日：8 / 3（火）、8 / 4（水）、8 / 6（金）、8 / 16（月）

出願要件
看護師の免許取得後、5年以上、
そのうち3年以上は精神科看護
の看護実務経験が必要です

精神科認定看護師ブラッシュアップ研修会
精神科認定看護師のための実践力を高めることをねらいとした研修会です。
お申し込みは、精神科認定看護師の方に限ります。

日程 12 / 4（土）～12 / 5（日）

実施方法・プログラムは Web等でお知らせします

13,200円（税込）

内容

受講料

精神科認定看護師になるまで

※税込価格

お申し込みは、ホームページからできます。（5冊まで無料）

2021 / 6 / 26（土）　場所：ZOOMによるライブ配信

精神科認定看護師の活動紹介や出願期間などの
情報があります。

研
修
会
（
基
礎
科
目
・
専
門
基
礎
科
目
・
専
門
科
目
）

演
習

実
習

中
間
試
験

精
神
科
認
定
看
護
師
制
度

3

2023年度にカリキュラムの大幅な
見直しなど、制度改正を行います。
それにともない、第16回受講資格
審査は8か月コースのみの募集とな
ります。制度改正に関する情報は日
精看ホームページをご参照ください。

精神科認定看護師制度の
改正について

※予定

※予定
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第46回 日本精神科看護学術集会（全国大会）
～開催方法の変更～

2021年度開催情報

第46回 日本精神科看護学術集会（in Web）～全国大会～
　主題：「予測できない未来に備える事業継続計画（BCP）と対策
　　　　  ～新型コロナウイルス・豪雨災害などを越えて～」
　会期：2021年6月12日（土）～13日（日）（予定）
　開催方法：Web開催（ライブ配信＋オンデマンド配信）
　※演題登録受付期間は終了しました。また、一般演題Bの募集は中止しました。

第28回 日本精神科看護専門学術集会（富山県）～専門学会～
　会期： 2021年10月16日（土）～17日（日）
　会場：富山県民会館
　演題登録：一般演題A（看護研究発表・業務改善報告・実践報告）
　　　　　　＞＞ 登録受付期間：2021年3月1日～4月30日
　　　　　　一般演題B（ワークショップ・交流セミナー）
　　　　　　＞＞ 登録受付期間：2021年4月1日～4月30日

日
本
精
神
科
看
護
学
術
集
会
・
看
護
実
習
指
導
者
講
習
会

開催に関する基本情報やプログラムの内容
など、学術集会専用ホームページ（www.jpna-

gakujutsu.jp）に随時アップしていきます。
演題登録や参加申込もこちらでご確認くだ
さい。過去の学術集会をダイジェストで振
り返るコーナーもあります。

詳細は専用ホームページで

2021年度看護実習指導者講習会はリニューアル中です
2021年度より実習指導者講習会のカリキュラムが見直され、総時間が240時間から180時間となりました。
日精看では実習指導者講習会でも一部Web研修会を取り入れる予定です。これまでより受講しやすくなった実習
指導者講習会をぜひ、ご活用ください。
今年度は、実習指導者講習会の開講は9月頃を予定しています。詳しい内容は、後日、お知らせします。

　第46回日本精神科看護学術集会（全国大会）の開催につきましては、2021年 6月11日（金）から13日（日）の3日間、
グランキューブ大阪（大阪府立国際会議場）で開催を予定していましたが、2020年12月19日（土）臨時理事会で開
催方法を検討した結果、参加者のみなさま、登壇者ならびに運営スタッフの感染予防の観点から会場での開催を断
念し、Webを利用してのライブ配信（2021年6月12日（土）から13日（日）の2日間を予定）ならびにオンデマンド配
信（2021年6月上旬から2か月間を予定）で開催することを決定しました。
　オンライン学術集会は、職場あるいは自宅から参加できるため、これまで出張が難しかった方も気軽に参加する
ことが可能です。会場開催では時間帯が重なったプログラムに参加できず残念だったという声が多く聞かれていま
したが、オンデマンド配信により全部の発表をゆっくりご覧いただくことが可能です。オンライン学術集会ならで
はの強みを実感していただければうれしく思います。

◎ライブ配信＋オンデマンド配信（一部プログラム除く）
・ 基調講演
・ シンポジウム
・ 精神科看護CONGRESS（行政報告／本協会の活動／プロジェクト報告等）
◎オンデマンド配信
・ 支部推薦論文
・ 一般演題A（実践報告／業務改善報告）
※一般演題Bの募集は中止しました


