
看護便③ポスター／通称：こころの看護便ポスター
こころの健康の普及啓発を！
休憩室、更衣室、食堂などに掲示してご活動ください。（データを印刷してお使いください。）

【お問い合わせ】
一般社団法人日本精神科看護協会

TEL：03-5796-7033/FAX：03-5796-7034
こころの日担当まで

～こころの健康を通して、だれもが安心して暮らせる社会をつくります～

メールアドレス

電話番号

＠

こころのピンチのサインはどのようにあらわれるのか？
生活のなかで見えてくるサインを紹介しています！
院内のデジタルサイネージや研修会の休憩中に動画を流すなどにご活用ください。
You Tubeにもアップしますので、たくさんの人にお知らせください。

看護便②動画／通称：こころの看護便ムービー「大切な人の「こころのピンチ」を見逃さないで」
以下の看護便は日精看のホームページからデータをダウンロードできます。（無料）

希望部数
　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　）部
※お申込みは50部単位でお願いします。50部より少ない場合は下記へお問い合わせください。
　　必要部数を記入しFAXでご返信ください。

ポケットはポケットサイズのリーフレットです。ポケットサイズに折った状態でお届けします。必要部数をお知らせください。（無料）
こころのスケールや、こころのお手入れ方法を掲載しています。
「こころの看護便ムービー」や「こころの看護便ネット」にもアクセスできます！
関係機関、関係部署、子どもの通う学校、過去に出前講座に行った企業に配布するなどしてご活用ください。

Fax　03-5796-7034

日精看事務局

看護便で送るものは全部で３つ。取得方法は以下をご参照ください。

大切な人に届けよう！
「日精看　こころの看護便プロジェクト」

こころの看護便ポケット　申込書
コロナ禍でこころの健康が脅かされている今、こころの健康に関する情報をより多くの人へ届けていきましょう。

【プロジェクトの概要】

看護便①ミニリーフレット／通称：こころの看護便ポケット「こころのお手入れしてみませんか？」

使用目的

※どこに配布するか教えてください

郵送先住所
〒

支部名／申込代表者名 　（　　　　　　　　　　）支部　／氏名（　　　　　　　　　　　　　　）

2021

こころの日

『ナーシング・スター』6月号

で詳しくご紹介しています。


