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充実した趣味時間はこころの元気を満たす栄養剤。
全国各地から「趣味自慢」の仲間を紹介します。

回答者：
東洋羽毛工業 金子勝明さん快適な睡眠のためのQ&Aコーナー

東洋羽毛は、布

団の素材に使う

水鳥の羽毛から

抽出した成分

「ケラタイド」を

活用した事業も

積極的に行っています。ケラタイドに

は保湿や毛髪修復の作用があり、ヘア

ケア剤やハンドクリームなどに配合

して商品化しています。

出張研修などで寝床が変わると睡眠が浅くなります。熟睡できる方
法があれば知りたいです。（51歳・男性）Q

左の写真は17年前に家族で、右
の写真は今年10月に長女と。単
身赴任・子供らの進学・就職
後も家族の絆の中心にはいつ
もディズニーがあった。

初めて訪れて以来、毎年2回家族で舞

浜に行くのが定番行事になり、気づ

けば30年。開園の翌年に結婚したの

で、ディズニーランドの「○周年」と

いうアニバーサリーを追いかけるよ

うに、私たちの結婚記念日もやってき

ます。新婚旅行も、ディズニーのルー

ツを探るためカリフォルニアにしまし

た。「キャラクターグッズをたくさん

持っているんでしょう？」とよく聞か

れますが、私は非グッズ派。パークに

行って非日常空間を味わうことそのも

のが好きなのです。毎年行っています

が、行くたびに“進化”を感じられるの

で飽きることがありません。  

活動内容・実績は？

東京ディズニーランドがグランド

オープンしたのは1983年の4月。翌

5月に、当時交際中だった妻（病院に

勤務する看護師でした）とたまたま休

みが合い、遠出することに。富士急ハ

イランドに行く予定を変更して妻の希

望もあり、行ってみたのですが、初め

て観るショーやパレードの完成度の高

さ、アミューズメントパークとしての

コンセプトに感動し、すっかりとりこ

になりました。  

始めたきっかけは？

これがあるからがんばれる！

ディズニー
リゾート

社団法人日本精神科看護技術協会常務理事

早川幸男さん
（53歳・精神科看護師歴25年）

に連れていっていました。毎年、家族

揃って「今年も元気に来れてよかった」

と思えることに幸せを感じてきました。

さすがに長男は家族同行は“卒業”し

ましたが、長女は今でも一緒に行って

くれます。子どもたちの成長や自分自

身の環境変化と共に、ディズニーは常

にそばにありました。将来、三世代で

来れる日を夢見ています。  

社会人になった二人の子どもたちは、

1歳の誕生日前からディズニーランド

醍醐味は？

来場者が快適に過ごせるように、ディ

ズニーが厳格な行動基準を順守してい

ることは有名ですが、最高のおもてな

しを心がける姿勢は、看護にも通じる

と感じています。  

仕事への影響は？

自分や家族の成長過程を見届ける

場所。 

あなたにとって
ディズニーランドとは

睡眠環境の変化に伴う「無意識な防衛本能」の現象です。 お風呂につかって
から寝るなどの対策で少し改善されるかもしれませんが、“慣れ”の問題で

あるため、絶対有効と言える方法はありません。どうしても寝付けない時は「やむ
を得ないこと」と割り切ることも時に必要。その分、日常の睡眠を重視して、必要
な睡眠の確保に努めてください。
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